Taller: Cémo aprenden los estudiantes
Profesora: Amelia Tey

TAREA FINAL DEL TALLER

Disefie una actividad didactica. Debe ser una actdad que usted ya haya hecho,
pero de la que no se sienta especialmente satisfefehpor los resultados de los
estudiantes. El objetivo de esta actividad es “dastra mirada” mas completa, en
funcién de todo lo que hemos comentado en el tallgr plantearla desde una
perspectiva mas ajustada a la complejidad del apretizaje.

La duracién de la actividad debe ser entre unas 2 guatro horas de duracion

BLOQUE 0: DATOS TECNICOS Y GENERALES DE LA ACTIVID AD

\ Titulo: Clases de antropometria y signos vitales en péli@eneralidades pediétricais)

\ Asignatura o materia :Pediatria |

| Curso: V ANO (IX-X Semestre) |

\ Duracion: | semestre |

| Estudios o Facultad: Facultad de medicina y Odontolgia, carrera Medicina. |

Otros datos:

Es una asignatura semestral que se da dos veceskafio debido a la cantidad de
estudiante de V afo y la clase se da en un tiemge 90 minutos dos horas
acacdemicas.

(Afada en este apartado si hay algun dato mas qsédeoa relevante aportar




BLOQUE 1: ANALISIS DE LA ACTIVIDAD ACTUAL
(En este primer bloque respondera segun lo que yabia en el aula

Quéobjetivos se planteaba:

(Definalos y explique si son ajustados o exagerpdogl tiempo o la metodologia qu
utilizaba.)

Que el estudiante de V afo de la carrera mediasignatura pediatria logre:

D

a. Obtener el conocimientos tedricos de signos \dtglantropometria en las
diferentes edades pediatricas. Estos objetivo®najsistados en el tiempo de
una sesion de clases tienen que tener al menadaseao estudios previos y la
metodologia es a través de una presentacion asddypower point, lo que
implica que no puede ser integrado en su totakiags primera vez que
trabajan con paciente pediatrico.

b. Observar e interiorizar la técnica de controsidmos vitales y antropometria a
través de un video realizado por docentes tutaregacientes reales que detalla
la técnica. Estos objetivos no estan a corde ctierepo debido a que el tiempo
de exposicién video es muy largo , es primeraguezobservan la técnica en
paciente pediatrico y por el tiempo solo puederentas pero no interiorizar.

c. Conocer , identificar y utilizar los instrumentaa@ estas evaluaciones:
antropometria ( balanza, podémetro, infantomekeapfmetro) y signos
vitales(esfingomanometro de mercurio pediatriciberentes tipos de
termometro, fonendoscopio pediatrico, reloj).Laadetogia ayuda a cumplir
los objetivos los alumnos se familiarizan con legnumentos, sin embargo el
tiempo es corto y no logra incorporar la utilizaci@ que no miden en paciente
real.

d. Interpretar parametros antropomeétricos y de sigitakes. Este objetivo se logra
en el tiempo pero para ello se requiere de un iesfpuidvio del contenido por
parte del estudiante y la metodologia es puramardexposicion teorica de sus
valores en el caso signos vitales, a diferenciaequiaterpretacion de
parametros antropométricos se les realiza un @dl@valuacion nutricional.

e. Aplicar la técnica de antropOmetriia y control dmes vitales. Los objetivos
son acorde con el tiempo estipulado, sin embargtet@dologia completamente
inadecuada ya que se exponen casos clinicos ee ébadtudiante tiene que
explicar brevemente en su respuesta la técnica.




Quémetodologiautilizada:

(Explique el desarrollo de la actividad. Analateora, mientras describe la
metodologia y las actividades de aula que propanjag tipos de estudiantes
beneficiaba la actividad y si consideraba a tode®ktilos de aprendizaje)

Se realiza un taller de 60 minutos en el que @péila totalidad del curso dividido en
dos (13 alumnos c/uno) sub grupo A: Signos vita#\ntropometria , cada 30
minutos se intercambian los subgrupos.

Este taller se desarrolla de la siguiente forma:

1.

oo

e.

Entrega previa de guia instructiva del estudiagntie contenidos de signos
vitales y antropometria.

A cada subgrupo simultaneamente

Se le muestra un video con técnica de controlosiyitales y antropometria.
Se muestran los instrumentos para aplicar técnicas.

Se entrega un breve contenido teorico a travésaderial audiovisual powe
point.

Se resuelven ejercicios tipo casos clinicos coorgalnormales de signos vital
para que interpreten.

Responden pregunta breves en relacion a la tédaieaaluacion
antropomeétrica a las distintas edades pediétrica.

Esta actividad solo beneficiaba a tipo de estudiaon estilo de aprendizaje
reflexivo, de acuerdo con sus caracteristicaservhsor, recopilador, receptivo,

asimilador etc, llegan a comprender y desarroBte 8po de metodologia logrand

asi los contenidos sin aplicar la técnica y sujmétacion, sin embargo no la
totalidad de los estudiante tienen este estileda ghnayoria se mueve en

pragmatico , reflexivo y tedricos que no fuerongidarados en la metodologia de
actividad, también mencionar que el tiempo de tevidad no es acorde para que
logren conseguir todos los objetivos planteadagyared de ellos.

O
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Evaluacion:

Analice aqui la/s actividad/es evaluadoras y rétslo con los objetivos de la

actividad, las fases del aprendizaje, las pequatiasdades de clase y a los estilos d

aprendizaje que se consideraba.

(4%

Actividad Objetivos Actividades | Fases del Estilos de
evaluadora de clase aprendizaje aprendizaje
Ejercicios Se relaciona con los| Se relaciona: No existe la | Se relaciona
casos clinicos| siguientes objetivos:| Con la primera fase de solo con el
de a. Obtener el entrega de lal sensibilizacion | estilo de
interpretacion conocimiento | guia previa | inicial para aprendizaje
signos vitales s tedricos de| de los buscar el foco | reflexivo y
Ejercicios signos vitales| contenidos | de atencion, ng tedérico
donde y para que logra despertar| dejando de
explican antropometrig realicen una | el interés lado por
brevemente en las lectura y inicial del completo al
técnica de diferentes estudio de | estudiante solg activo y
antropometria edades ellos y con la| se saltay se | pragmatico.
a diferentes pediatricas. | breve entrega el
edades b. Interpretar exposicion | conocimiento
pediatricas parametros | power point | enfocado solo

antropomeétric| de estos en la ensefianza

0s y de signos contenidos y | no en el

vitales con aprendizaje.

Sin embargo no se
relaciona con los
otros objetivos
plantados como los
de observar e
interiorizar, de
conocer instrumento
y de aplicar la
técnica.

ejercicios
planteado.
Se relaciona
solo con la
observacion
del video,
sNo se
relaciona con
observacion
de
instrumentos

En la fase de
conocimiento
donde se
introducen los
conceptos,
valores
normales y
técnica de
evaluacion
signos vitales y
antropometria
través
presentacion
audiovisual con
power point y
video en que el
tiempo no
concuerda con
20 minutos y
menos
concuerda con
tiempo
designado a la
actividades.
Fase de

1S4




dominio no se
realizan
preguntas para|
conocer si han
ido integrando
conocimientos
entregados

En la fase de
integracion
propia se
resuelven
casos clinicos
en la
interpretacion
de signos
vitales y
explicacion
técnica
antropométrica
no se observa
con estos el
logro de los
objetivos y la
asimulacion
por parte del
estudiante.
Estos se
Aplicacion
contexto real
en practicas
clinicas de
control nifio
sano,
semiologia
pediatrica y
policlinico de
morbilidad, sin
embargo en
ocasiones se
observa en ella
gue esta
actividad no
logra objetivo
final estudiante
se ven
deficiente en
ellas.




¢, Quéenfoque/s de aprendizaj@bservaba en los estudiantes, de manera gendeftiza
Justifique su respuesta.

El enfoque de estos estudiantes de manera gemel@aks pragmatico, a través de la
experimentacion de la practica o aplicacion ejmegacion directa de estas técnicas|en
un contexto real , reflexivo sin embargo hay q@maonar que dentro de los rasgos|y
caracteristicas genéricas de estudiantes de magtioseen un estilo analitico,
reflexivos, criticos, pero tienen asociado el jaeer practico en donde desarrollan sus
destrezas y habilidades que son la base de sudinmarofesional que describen un
estilo mas pragmatico.

BLOQUE 2: REVISION Y MODIFICACION DE LA ACTIVIDAD




En este segundo bloque, incorpore los cambios endedeio de la actividad, en
funcidn de lo que usted mismo/a haya identificadoomo susceptible de mejora en
el apartado anterior

Descripcion de la actividad:
(Modifique si es necesario para que la actividgd fas cuatro fases del aprendizaje)

La actividad de clases :control signos vitalestyaggrometria se realizara con un
caracter de autoaprendizaje inicial y taller pactle conocimientos de instrumentos
aplicacion en paciente real 80 minutos.

Fase de sensibilizacion 10 minutos, preguntarceoio antropometria , signos vitale
si la han aplicado adulto, referir a que aplicargraciente real (usuario pediatrico qug
asiste jardin infantil ciudad) y que ellos estaa@argo de su paciente para esta
evaluacion.

Fase de conocimiento

Previa a actividad: Una semana antes entrega dedgudctividad , contenidos y videags

en donde se expone técnicas en donde el estutiEmeegue realizar lectura y auto
aprendizaje de estos
Actividad:

Observan los instrumentos de evaluacidén antropdcaétrsignos vitales y se realiza un

breve repaso de técnicas e interpretacion: 15 wsnut

Fase de dominio

Aplicacion de la técnica con paciente real 40 nusut

Fase de integracion propia

Interpretacion de signos vitales y valores antrogtoicos obtenidos de su paciente
real.10 minutos

N> L

Objetivos
(A modificar si considera oportuno)

a. Obtener el conocimientos tedricos de signos \dtglantropometria en las
diferentes edades pediatricas.

b. Observar e interiorizar la técnica de controsidmos vitales y antropometria
través de un video realizado por docentes tutaregpacientes reales que dets
la técnica.

c. Conocer , identificar y utilizar los instrumentaa@ estas evaluaciones:

antropometria ( balanza, podémetro, infantomekeapfmetro) y signos

vitales(esfingomanometro de mercurio pediatricibereintes tipos de
termometro, fonendoscopio pediatrico, reloj).

Evaluar signos vitales en un lactante o pre- escola

Realizar técnica antropométrica en lactante o potas

Interpretar parametros antropometricos y de sigitakes.

Establecer una comunicacion eficaz y crear confianmn un paciente

@~oo

a
la

pediatrico.

Metodologia y pequefias actividades de aula




(Modifique, suprima y/o afiada lo que considere p#&atear una actividad que atienda

los cuatro estilos de aprendizaje)

Actividad de autoaprendizaje:

Entrega previa de guia instructiva del estudignte contenidos de signos vitales y
antropometria y videos

Actividad taller: Aula abierta

De se desarrollara en dependencias jardin infeorilusuarios reales lactantes y pre
escolares en donde se habilitaran dos salas mn&strumentos de evaluacion
antropomeétrica y otra instrumentos de evaluacignas vitales.

Previo a la presentacion de pacientes pediatrieosalizara una breve explicacion y
repaso de técnica e interpretacion.

Posteriormente cada estudiante se le asigna uerpadactante y pre escolar que rotg
20 en cada sala de habilitada con los instrumentvdluacion en donde el docente
tutor y alumnos ayudantes van guiando estudiante.

Al finalizar los valores obtenidos de la evaluacaimiropométrica y de signos vitales
son interpretados y entregados a encargada satlid jafantil

Atiende a los 4 estilos Teorico, reflexivo, pragméto y activo, en su totalidad al
estilo del estudiante de medicina pragmatico y redkivo y su aplicacion en el
contexto real, que primeramente estimulan al estudnte a su autoparendizaje y
realizacion.

Evaluacion:

(A modificar si considera oportuno)

1-. Evaluacién formativa en la aplicacion de Emicas con paciente real, a traves
una pauta de cotejo que especifica los pasosaj#itacion tecina antropométrica y
evaluacion de signos vitales, lo que ayuda a nigiendo fallas que presente estudiat
al momento.
2-, Interpretacion de los parametros obtenidoseplicacion de la técnica estos sera
entregados a la encargada de salud de jardiniinfant

3-.Aplicacion en la practica real control de niBaso, semiologia pediatrica y
policlinos atencion pediatrica con rubrica de eaeaidn y observacion directa.
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Comentario general final:
En este apartado realice una ultima reflexion &ci@n a los contenidos del taller, las
actividades y la posibilidad de generar algun carehisu practica docente (Por favor
argumente vy justifique su respuesta).

Cada actividad propuesta en los talleres es uawvaiconocimiento adquirido que
como tal implica su aplicacion al contexto real gaeemos como docentes con
nuestros estudiantes, esto implica un cambio estraueoncepcion de llevar a cabg el
aprendizaje e implica un desafio constante endatipa de la docencia .El tener |en
cuenta al concepto de aprendizaje como un pwooesesultado que tiene como
objetivo principal provocar cambios y transfornoaes , en donde influyen las
dimensiones del proceso de E-A y condiciones ietsgnales.
Principalmente como docentes hay que tener ertaa@mbos, en el proceso E-A |es
fundamental la coherencia entre los objetivos,odmbgias y evaluacion, a mayor
especificidad de los objetivos mas clara que nodbgda instaurar y proceso (e
evaluacion.
Otra dimension que muchas veces como docentésteoemos presente pero es una
de las mas importante tiene relacion con las cionks interpersonales el como
aprende el estudiante, como perciben la realidadyel de conocimiento de si mismo,
y los estilos de aprendizaje(activo, teorico, exdflo y pragmético) adquieren una real
importancia para que el estudiante llegue a tograconocimiento y ponerlos en
practica , el saber que muchas veces sus aspeotadn considerados en el estudiante
nos lleva a cometer errores y no lograr los reddgsos de aprendizaje , en mi
desempenfo cotidiano los estudiantes van desdetilm reflexivo a uno pragmatico p
de aplicacion relacionado con los componentesde®ry practicos de la discipling,
como es la medicina .En la préactica real es endelmemos el logro del os objetivps
de aprendizaje y muchas veces me planteo interftegancomo: si introducen el
conocimiento y porque en ocasiones no logran aplan en el contexto real, |a
respuesta es clara y tiene relacion con no derai la coherencia de las
dimensiones de aprendizaje y en especial en egia s etilos de aprendizaje

Otro punto a considerar son las fases del ap&je¢sensibilizacion, conocimientp,
dominio e integracion préactica) , el saber comagulirestas fases en una clase |es
importante porque muchas veces por desconocimiemtse aplican o lo hacemps
erroneamente lo que nos lleva a que el estudiant®gre el aprendizaje y a sentir
frustracion como docentes. , sin embargo el sgber estdn presentes y que $on
aplicadas en el contexto real de nuestro que ldmsente permite que el estudiante
logre la adquisicion del conocimiento destrezasapilidades.
Hace un tiempo en la asignatura en la cual me desgon pediatria hemos tratado |de
introducir innovacion en las metodologias, que aninicio fue un impacto en las
estudiantes y no resultaron como lo teniamos ptawid, sin embargo al tener clgro
debemos haber fallado en uno de estos aspectexifesgmente en estilos de
aprendizajes y fases de este que no fueron coadmey son fundamentales.
El poder trabajar en base a dimensiones y fasegptehdizaje que llevaran a|la
consecucion de logro el generar el cambio es glgo depende de mi que hacer
docente, pero fundamentalmente saber que trabajamagsipo, por ende el principgal
objetivo es inducir e introducir este conceptealipo docente para asi trabajar en|pro
del aprendizaje, el lograr el conocimiento, hdhdes y destrezas en el estudiante de
medicina.




En relacion con la actividad propuesta en estertatjue tiene que ver con introducir
todo lo aprendido en los talleres anteriores, rddmental ,primeramente darse cuenta
de los errores aplicados en actividades de clagesf@metria y signos vitales) y poder
introducir cambios que son aplicables en un ctoteal en el tiempo mas préximo
posible siendo este Il semestre 2014 esto se nmenc@mo caso concreto de la
actividad desarrollada en la tarea final , peradgjjar de mencionar que se tienen que ir
introduciendo cambios poco a poco y no esperartie@po , sin embargo como se
menciona anteriormente en la asignatura que mengbes® soy parte de un cuerpo y|un
equipo docente y no basta con solo mis cambiese tijue existir un cambio global
gue implica ejercer un rol como docente motivatotos demas para lograrlo.




